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DEPARTAMENTO Narifio MUNICIPIO Chachagui

NOMBRE UNIDAD DE | Mi refugio DIRECCION Correaimiento Casabu
SERVICIO 5224000025395 g y

NOMBRE DE LA MODALIDAD

MADRE O EL PADRE | Saney Zambrano comunitaria
COMUNITARIO

FECHA 25 /05/2026 HORA 8:00am

TEMA Fortalecimiento de practicas de crianza basadas en valores, respeto,
afecto y comunicacion.

OBJETIVO Fortalecer las practicas de crianza de las familias del Hogar Comunitario
de Bienestar mediante la promocién de valores como el respeto, el
afecto y la comunicacién asertiva, contribuyendo al desarrollo integral
de los nifios y nifias y al fortalecimiento de ambientes familiares
protectores y armoniosos.

AGENDA:

1. Saludo de bienvenida.

2. Desarrollo de la tematica
3. Compromisos y varios

4. Despedida

DESARROLLO DE LA AGENDA:

Durante la jornada de formacién con las familias del Hogar Comunitario de Bienestar (HCB) se
realizé una socializacion sobre la importancia de fortalecer las practicas de crianza, promoviendo
valores fundamentales como el respeto, el afecto y la comunicacion dentro del hogar.

Se explico a los padres y cuidadores que una crianza basada en valores contribuye al desarrollo
integral de los ninos y nifas, favoreciendo relaciones familiares saludables y ambientes
protectores.

Entre los temas abordados se destacaron:

* La importancia del respeto mutuo entre los miembros de la familia.

* El afecto como herramienta para fortalecer los vinculos familiares.

» La comunicacion asertiva para resolver conflictos y expresar emociones.
* El ejemplo de los adultos como modelo para la formacién de valores.

* Estrategias para fomentar la escucha activa y el dialogo en el hogar.

Asimismo, se generd un espacio de participacion donde las familias compartieron experiencias,
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reflexiones y compromisos para aplicar estas practicas en la vida cotidiana.

Compromisos: Promover espacios diarios de dialogo en familia.

2. Fortalecer la practica del respeto y la comunicacion asertiva en el hogar.

3. Brindar muestras de afecto que favorezcan el bienestar emocional de los nifios y nifas.
4. Participar activamente en las actividades de formacion familiar programadas por el HCB.
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DEPARTAMENTO | NARINO MUNICIPIO CHACHAGUI

NOMBRE UNIDAD DE DIRECCION CORREGIMIENTO
MIS CAPULLITOS

SERVICIO PASIZARA

NOMBRE DE LA MODALIDAD

MADRE O EL PADRE | LIDEY HIGIDIO HIGIDIO HCB FAMI

COMUNITARIO

FECHA 08 MAYO 2026 HORA 2pm

TEMA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

OBJETIVO Estilos de Vida Saludable surge como una estrategia que promueve
habitos de vida saludables y la cultura del autocuidado, adicionalmente
con el objetivo de reducir los factores de riesgo de enfermedades tales
como hipertension arterial y diabetes, asi como otras Enfermedades
Crénicas No Transmisibles.

AGENDA:

Saludo de bienvenida.
Desarrollo de la tematica

Compromisos y varios

M o

Despedida

DESARROLLO DE LA AGENDA:

La reunidn inicia con el saludo de bienvenida y la presentacion del objetivo, concientizar la
importante de brindar una alimentacion adecuada lactancia materna y alimentacién
complementaria para el crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias.

Realizamos una dindmica: Colocamos en circulo y oriente a cada participante pensar en una
fruta y luego cantamos el baile de la ensalada y diga la fruta y haga un movimiento y todos
repetimos este es baile de la ensalada que a ti te gusta y esta moda atencién, preparados
yo soy tomate y vamos a bailar, manzana y vamos a mover la cola.

DESARROLLO ORDEN DEL DIA

Mejorar la calidad de vida:

Los habitos saludables contribuyen a un bienestar general, tanto fisico como mental. Una
alimentacion equilibrada, la practica regular de ejercicio, el descanso adecuado y la gestion
del estrés promueven una sensaciéon de bienestar y energia.

prevenir enfermedades

Adquirir habitos saludables reduce significativamente el riesgo de desarrollar
enfermedades crénicas como la hipertension arterial, la diabetes, enfermedades cardiacas
y algunos tipos de cancer.

prolongar la esperanza de vida:

Al mantener un estilo de vida saludable, se puede aumentar la esperanza de vida y vivir
mas afos con calidad, evitando o retrasando la aparicién de enfermedades que podrian
limitar la autonomia y la calidad de vida.

Ejemplos de habitos saludables:
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alimentacion equilibrada:

Consumir alimentos frescos, variados y en proporciones adecuadas, siguiendo un modelo
de alimentacién saludable como el mediterraneo.

actividad fisica regular:

Realizar ejercicio aerébico durante al menos 30 minutos, tres veces por semana, Yy
actividades de fuerza para fortalecer los masculos y huesos.

descanso adecuado:
Dormir entre 7 y 8 horas por noche, y crear un ambiente propicio para el sueiio.
manejo del estrés:

Practicar técnicas de relajacion como la meditacion, yoga o respiracion profunda, y buscar
apoyo social.

evitar sustancias téxicas:
No fumar, no consumir alcohol en exceso y evitar el consumo de drogas.
prevencion de riesgos:

alizar chequeos médicos regulares, cuidar la higiene personal y evitar conductas de riesgo
mo conducir en estado de embriaguez.

Compromisos: Debemos garantizar a nuestros nifios y nifias desde la gestacion un espacio
y ambiente seguro saludable disfrutar en familia.

Comer en familia puede ayudar a los nifios a desarrollar habitos alimenticios saludables,
ya que pueden observar y aprender de los adultos.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DE CIERRE: nos divertimos con la dinamica de la
ensalada de frutas con los movimientos de cada participante ayudo a concientizar lo
importante de bridar una alimentacion saludable.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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FORMATO ACTA
ACTANO.
DEPARTAMENTO NARINO MUNICIPIO CHACHAGUI
NOMBRE UNIDAD DE DIRECCION CORREGIMIENTO
SERVICIO MIS CHIQUITINES CONVENTO VEREDA
MERLO.
NOMBRE DE LA LUZ ANGELICA IMBAJOA MODALIDAD
MADRE O EL PADRE PINTA FAMILIAR
COMUNITARIO
FECHA 8-Mayo0.2026 HORA 2:30 P.M
TEMA Socializacién Habitos y Estilos de Vida Saludables
OBJETIVO Brindar herramientas précticas y afectuosas a las familias para fomentar hdbitos
de vida saludables (alimentacidn, suefio, higiene y juego) desde la gestacién y la
primera infancia, fortaleciendo el vinculo emocional y el bienestar integral de los
nifos y ninas.

AGENDA:

1. Saludo de bienvenida.
Desarrollo de la tematica

Compromisos y varios

Eall A N

Despedida

DESARROLLO DE LA AGENDA:

siendo las 2.30 se inicia la sesion con las madres de los usuarios , donde se da un saludo de
bienvenida al programa fami, se realiza una cancion “Que le pasa al cerdito enojon que no quiere
comer”

Para hablar de habitos, debemos recordar que *somos el ejemplo a seguir*. Los nifios aprenden mas
de lo que ven que de lo que escuchan.

En la gestacion: La salud empicza en la barriguita. Una dicta rica en frutas, verduras y mucha agua,
sumada a un estado emocional tranquilo y espacios de estimulacién (hablarle al bebé, ponerle
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musica), sienta las bases de un desarrollo sano.

De 0 a 6 meses: La lactancia materna exclusiva es el superalimento por excelencia. Es el primer
habito de amor y salud.

De 6 meses a 2 aiios: Aqui introducimos la alimentacion complementaria. jClave! Menos azicar y
sal, mds sabores naturales. También es vital establecer rutinas de suefio y momentos de juego libre
donde el nifio pueda explorar seguro.

Higiene y autocuidado: El lavado de manos antes de comer o después de jugar es un habito que se

vuelve un juego divertido si lo hacemos juntos.

Actividad Ludica: "El Tren de los Habitos Felices”

Preparacion: Dibuja en papel periddico un tren con varios vagones.

La dinamica. Entrega a cada familia tarjctas con dibujos de diferentes hébitos (ejemplo: una
manzana, un cepillo de dientes, un bebé durmiendo, una mama abrazando a su bebé, agua).

El reto:Cada familia debe "subir" sus tarjetas al tren explicando por qué creen que ese habito hace
feliz y sano a su bebé.

El cierre:Al final, todas las familias hacen un circulo y se comprometen a que el tren de su hogar
siempre lleve "pasajeros" como el amor, la paciencia y los alimentos naturales. {Es un momento muy
emotivo!

Compromisos:

El compromiso del corazén: "Prometo dedicar al menos 15 minutos al dia a jugar sin pantallas con mi
hijo(a)".

El compromiso del plato: "Introduciré una fruta o verdura nueva esta semana en la alimentacién de mi
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PLANEACION Y SISTEMATIZACION DE ACTIVIDADES EDUCATIVAS

\\\ PLAN DE SESION
Instituto
de Salud de Narine CODIGO: F-PATSSP03-01 | VERSION: 02 FECHA: 13 - 05 - 2016
OBJETIVO Realizar un encuentro de educacién y comunicacién orientando sobre el cuidado de la salud oral y prevenir enfermedades periodontales como la fluorosis, gingivitis, periodontitis en gestantes
y lactantes para fortalecer sus conocimientos en la prevencion dental.

Municipio: Chachagui Dimensién o componente: XXX Tema: |Cuidado de la salud oral y prevenir
enfermedades periodontales como la
flurosis, gingivitis, periodontitis en los en
poblacion de gestantes y lactantes y
fortalecer sus conocimientos en la
prevencion dental.

Lugar: CDI Participantes: Gestantes, lactantes en CDI|Fecha: 13/05/2026

goticas de amor
Actividad Descripcién Recursos Duracién Observaciones
REFLEXIONEMOS Educacién y comunicacién orientando sobre el cuidado de la salud  [Mediante charla interactiva e 30 MINUTOS Se busca orientar a gestantes y
Inicio: oral y prevenir enfermedades periodontales como la fluorosis, imagenes se da educacién sobre el lacatantantes, sobre el cuidado de la salud
gingivitis, periodontitis en gestantes y lacatantes. cuidado de los dientes, prevencion bucal.
de enfermedades periodontales
con el fi salud bucal
CONCEPTUALICEMOS |Explicacién de La importancia del cepillado, los buenos habitos el  [Mediante charla interactiva e 15 MINUTOS Se busca que la poblacién tome
autocuidado asistir a los controles y visitas regulares al odontologo. [imagenes se da educacion sobre el consciencia de la importancia del cuidado de
cuidado de los dientes. la salud bucal y prevencion de
enfermedades que diariamente afectan
nuestra saud bucal.

DEBATAMOS Se explica entonces los buenos habitos para tener una excelente fotos, e imagenes 15 MINUTOS Se explica que la boca es la carta de

Actividad central: salud oral; se habla entonces del cepillado dental que es quizas lo presentacién de cada persona ya que a

mas importante pero que se debe complementar con el uso de la través de ellas nos comunicamos y vamos a
seda dental, la visita regular al odontélogo y la buena alimentacion. dar la primera impresién que la otra persona
De esta manera a través de presentaciones fotograficas se explica va a tener de nosotros. Es por eso que

las enfermedades periodontales y que nos puede generar cada una debemos cuidarla y realizar buenos habitos
de ellas y como prevenirlas. para su cuidado.

COMPROMETAMONOS |También se habla que si no realizamos unos buenos hébitos para Imagenes impresas diapositivas. 30 MINUTOS Se recomienda realizar el autocuidado,

cuidar nuestra boca nos vamos a enfermar y es asi como aparecen observar si hay algun cambion de color en

Circulo de Motivacion muchas enfermedades entre las mas conocidas la caries dental, la nuestros dientes o encias. Ideal cepillar los

enfermedad periodontal, la gingivitis, periodontitis, fluorosis el cancer dientes tres veces al dia acompafiando
oral entre otras. De cada una de ellas se habla de los principales siempre con el uso de la seda dental,
signos y sintomas para aprender a reconocer cuando estamos enjuague bucal, y visitar al odontologo cada
enfermos. seis meses.

EVALUEMOS Después de haber terminado esta charla con la comunidad se Pre test Pos test 15 MINUTOS Se interactua acerca del temas hablados y

realiza otra evaluacion denominada pre test y post test a lo cual la hay participacion de ideas y respuestasy se

Cierre poblacién ya responde con mayor claridad acerca de temas resuelve grupalmente las preguntas

tratados.




FICHA DE SISTEMATIZACION (Describa lo ocurrido en el taller)

REFLEXIONEMOS

Siendo las 02:00 de la tarde del dia 13/05/2026 la Higienista. Carol Silvana Zufiga Pianda, realiza saludo de bienvenida y da apertura al taller con madres gestantes, lactantes y nifios
menores de 2 afios CDI Goticas de amor.

CONCEPTUALICEMOS

El dia 13 de abril de 2026 se visita la poblacién CDI Goticas de amor siendo las 02:00 pm se convoca a la poblacién del sector para que por parte de la Higienista. Carol Zufiiga de la E.S.E
Nuestra Sefiora de Fatima. se realiza la actividad lGdica pedag6gica exponiendo los diferentes habitos y cuidados que debemos tener para la prevencion de enfermedades bucodentales

DEBATAMOS La higienista Carol Zufiiga inicia dando un saludo de bienvenida a todos y agradeciendo por su presencia ya que se entiende de las ocupaciones de cada uno pero que le den importancia a
su salud también es muy bueno. Prevenir enfermedades bucodentales, la importancia de realizar el cepillado diariamente, buenos habitos alimenticios, disminuir el consumo de azucares.
COMPROMETAMONOS |[Se inicia con un cuestionario aplicado a cada uno de los participantes denominado pre test y pos test el cual tiene preguntas relacionadas con el tema a tratar este busca saber cuanto
conocen lasmadres de familia acerca de los temas mencionados para que el moderador pueda hacer énfasi y haya mayor claridad del mismo. Después de esto la higienista Carol Zufiiga
inicia una pequefia charla con los padres de familia sobre el cuidado de los dientes, prevencion de y enfermedades periodontales fluorosis, gingivitis, periodontitis y evitarlas antes de tiempo.
EVALUEMOS Para finalizar agradecimiento a su participacion al evento.

La poblacién se muestra muy contenta y agradecida por estas actividades. Después de realizar el encuentro educativo con las madres de familia gestantes , lactantes realizamos practica a
través de unas imagenes como prevenir prevenir enfermedades bucodentales, el cepillado diario tres veces al dia utilizando correctamente los instrumentos necesarios para tener una buena
higiene oral. Siendo las 3:30 pm se da por terminada la sesién ludica.

PRODUCTO OBTENIDO
(Resultados)

Productos Educomunicativos: Conocimientos aprendidos:
Charla Magistral: El cuidado de la salud oral y prevenir enfermedades
periodontales como la flurosis, gingivitis,periodontitis en madres getantes lactantes y [1. La flurosis: Es una anomalia en la formacion del esmalte, causada por una excesiva exposicion de

fortalecer sus conocimientos en la prevencién dental. fluor en la etapa de formacion de los dientes, se manifiesta con manchas blancas y puntos en los
Material Educativo de Apoyo: Imagenes impresas, diapositivas.)utilizados para dientes.

complementar la charla. 2. Gingivitis: Es una enfermedad de las encias. provoca irritacion, enrojecimiento, hinchazon y sangrado
Pre-test y Post-test: Material para evaluacién disefiado para medir el nivel de del tegido gingival, que es la parte de la encia que se encuentra alrededor de la base de los dientes.
conocimiento de los participantes antes y después de la intervencion. 4. Periondontitis: Es una inflamacion cronica de las encias que destruyen el hueso y los tejidos que
Mensajes Clave de Autocuidado: Recomendaciones sobre el cuidado la salud sostienen los dientes y nos puede llevar a la perdida de piezas dentales.

bucal y prevencion de enfermedades.
Registro Fotografico/Audiovisual: Evidencias visuales del desarrollo del taller y la [5. Recomendaciones préacticas para la higiene oral: Realizar un uso adecuado de los elementos que

participacién de madres de familia. utilizamos para la higiene oral, usar el cepillo deacuerdo al tamafio de la boca, no utilizar excesivamente
la crema y acompafiar el cepillado siempre con seda y enjuague bucal y asi obtendremos buenos
PRODUCTO OBTENIDO resultados, visistar al odontologo consultar dudas e inquietudes y asistir a los controles necesarios.

Lasmadres de familia gestantes, lactantes CDI Goticas de amor, manifiestan que
fue clara la informacion.

Satisfactoriamente los resultados del pre test postest, el cual evidencio las
respuestas exactas en la comprension de los temas tratados.

Compromisos de realizar una autoevaluacion consultar inquietudes, estar mas
pendientes de nuestros hijos, no olvidar los buenos habitos alimenticios, y realizar
hébitos de higiene oral adecuados tanto para nifios y adultos.

RESPONSABLE DEL
TALLER:

Firma:

CAROL SILVANA ZURNIGA PIANDA
HIGIENISTA ORAL
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PLANEACION Y SISTEMATIZACION DE ACTIVIDADES EDUCATIVAS

\\\ PLAN DE SESION
Instituto
de Salud de Narine CODIGO: F-PATSSP03-01 | VERSION: 02 FECHA: 13 - 05 - 2016
OBJETIVO Realizar un encuentro de educacién y comunicacién orientando sobre el cuidado de la salud oral y prevenir enfermedades periodontales como la fluorosis, gingivitis, periodontitis en gestantes
y lactantes para fortalecer sus conocimientos en la prevencion dental.

Municipio: Chachagui Dimensién o componente: XXX Tema: |Cuidado de la salud oral y prevenir
enfermedades periodontales como la
flurosis, gingivitis, periodontitis en los en
poblacion de gestantes y lactantes y
fortalecer sus conocimientos en la
prevencion dental.

Lugar: CDI Participantes: Gestantes, lactantes en CDI|Fecha: 13/05/2026

goticas de amor
Actividad Descripcién Recursos Duracién Observaciones
REFLEXIONEMOS Educacién y comunicacién orientando sobre el cuidado de la salud  [Mediante charla interactiva e 30 MINUTOS Se busca orientar a gestantes y
Inicio: oral y prevenir enfermedades periodontales como la fluorosis, imagenes se da educacién sobre el lacatantantes, sobre el cuidado de la salud
gingivitis, periodontitis en gestantes y lacatantes. cuidado de los dientes, prevencion bucal.
de enfermedades periodontales
con el fi salud bucal
CONCEPTUALICEMOS |Explicacién de La importancia del cepillado, los buenos habitos el  [Mediante charla interactiva e 15 MINUTOS Se busca que la poblacién tome
autocuidado asistir a los controles y visitas regulares al odontologo. [imagenes se da educacion sobre el consciencia de la importancia del cuidado de
cuidado de los dientes. la salud bucal y prevencion de
enfermedades que diariamente afectan
nuestra saud bucal.

DEBATAMOS Se explica entonces los buenos habitos para tener una excelente fotos, e imagenes 15 MINUTOS Se explica que la boca es la carta de

Actividad central: salud oral; se habla entonces del cepillado dental que es quizas lo presentacién de cada persona ya que a

mas importante pero que se debe complementar con el uso de la través de ellas nos comunicamos y vamos a
seda dental, la visita regular al odontélogo y la buena alimentacion. dar la primera impresién que la otra persona
De esta manera a través de presentaciones fotograficas se explica va a tener de nosotros. Es por eso que

las enfermedades periodontales y que nos puede generar cada una debemos cuidarla y realizar buenos habitos
de ellas y como prevenirlas. para su cuidado.

COMPROMETAMONOS |También se habla que si no realizamos unos buenos hébitos para Imagenes impresas diapositivas. 30 MINUTOS Se recomienda realizar el autocuidado,

cuidar nuestra boca nos vamos a enfermar y es asi como aparecen observar si hay algun cambion de color en

Circulo de Motivacion muchas enfermedades entre las mas conocidas la caries dental, la nuestros dientes o encias. Ideal cepillar los

enfermedad periodontal, la gingivitis, periodontitis, fluorosis el cancer dientes tres veces al dia acompafiando
oral entre otras. De cada una de ellas se habla de los principales siempre con el uso de la seda dental,
signos y sintomas para aprender a reconocer cuando estamos enjuague bucal, y visitar al odontologo cada
enfermos. seis meses.

EVALUEMOS Después de haber terminado esta charla con la comunidad se Pre test Pos test 15 MINUTOS Se interactua acerca del temas hablados y

realiza otra evaluacion denominada pre test y post test a lo cual la hay participacion de ideas y respuestasy se

Cierre poblacién ya responde con mayor claridad acerca de temas resuelve grupalmente las preguntas

tratados.




FICHA DE SISTEMATIZACION (Describa lo ocurrido en el taller)

REFLEXIONEMOS

Siendo las 02:00 de la tarde del dia 13/05/2026 la Higienista. Carol Silvana Zufiga Pianda, realiza saludo de bienvenida y da apertura al taller con madres gestantes, lactantes y nifios
menores de 2 afios CDI Goticas de amor.

CONCEPTUALICEMOS

El dia 13 de abril de 2026 se visita la poblacién CDI Goticas de amor siendo las 02:00 pm se convoca a la poblacién del sector para que por parte de la Higienista. Carol Zufiiga de la E.S.E
Nuestra Sefiora de Fatima. se realiza la actividad lGdica pedag6gica exponiendo los diferentes habitos y cuidados que debemos tener para la prevencion de enfermedades bucodentales

DEBATAMOS La higienista Carol Zufiiga inicia dando un saludo de bienvenida a todos y agradeciendo por su presencia ya que se entiende de las ocupaciones de cada uno pero que le den importancia a
su salud también es muy bueno. Prevenir enfermedades bucodentales, la importancia de realizar el cepillado diariamente, buenos habitos alimenticios, disminuir el consumo de azucares.
COMPROMETAMONOS |[Se inicia con un cuestionario aplicado a cada uno de los participantes denominado pre test y pos test el cual tiene preguntas relacionadas con el tema a tratar este busca saber cuanto
conocen lasmadres de familia acerca de los temas mencionados para que el moderador pueda hacer énfasi y haya mayor claridad del mismo. Después de esto la higienista Carol Zufiiga
inicia una pequefia charla con los padres de familia sobre el cuidado de los dientes, prevencion de y enfermedades periodontales fluorosis, gingivitis, periodontitis y evitarlas antes de tiempo.
EVALUEMOS Para finalizar agradecimiento a su participacion al evento.

La poblacién se muestra muy contenta y agradecida por estas actividades. Después de realizar el encuentro educativo con las madres de familia gestantes , lactantes realizamos practica a
través de unas imagenes como prevenir prevenir enfermedades bucodentales, el cepillado diario tres veces al dia utilizando correctamente los instrumentos necesarios para tener una buena
higiene oral. Siendo las 3:30 pm se da por terminada la sesién ludica.

PRODUCTO OBTENIDO
(Resultados)

Productos Educomunicativos: Conocimientos aprendidos:
Charla Magistral: El cuidado de la salud oral y prevenir enfermedades
periodontales como la flurosis, gingivitis,periodontitis en madres getantes lactantes y [1. La flurosis: Es una anomalia en la formacion del esmalte, causada por una excesiva exposicion de

fortalecer sus conocimientos en la prevencién dental. fluor en la etapa de formacion de los dientes, se manifiesta con manchas blancas y puntos en los
Material Educativo de Apoyo: Imagenes impresas, diapositivas.)utilizados para dientes.

complementar la charla. 2. Gingivitis: Es una enfermedad de las encias. provoca irritacion, enrojecimiento, hinchazon y sangrado
Pre-test y Post-test: Material para evaluacién disefiado para medir el nivel de del tegido gingival, que es la parte de la encia que se encuentra alrededor de la base de los dientes.
conocimiento de los participantes antes y después de la intervencion. 4. Periondontitis: Es una inflamacion cronica de las encias que destruyen el hueso y los tejidos que
Mensajes Clave de Autocuidado: Recomendaciones sobre el cuidado la salud sostienen los dientes y nos puede llevar a la perdida de piezas dentales.

bucal y prevencion de enfermedades.
Registro Fotografico/Audiovisual: Evidencias visuales del desarrollo del taller y la [5. Recomendaciones préacticas para la higiene oral: Realizar un uso adecuado de los elementos que

participacién de madres de familia. utilizamos para la higiene oral, usar el cepillo deacuerdo al tamafio de la boca, no utilizar excesivamente
la crema y acompafiar el cepillado siempre con seda y enjuague bucal y asi obtendremos buenos
PRODUCTO OBTENIDO resultados, visistar al odontologo consultar dudas e inquietudes y asistir a los controles necesarios.

Lasmadres de familia gestantes, lactantes CDI Goticas de amor, manifiestan que
fue clara la informacion.

Satisfactoriamente los resultados del pre test postest, el cual evidencio las
respuestas exactas en la comprension de los temas tratados.

Compromisos de realizar una autoevaluacion consultar inquietudes, estar mas
pendientes de nuestros hijos, no olvidar los buenos habitos alimenticios, y realizar
hébitos de higiene oral adecuados tanto para nifios y adultos.

RESPONSABLE DEL
TALLER:

Firma:

CAROL SILVANA ZURNIGA PIANDA
HIGIENISTA ORAL
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FORMATO ACTA
ACTANO.
DEPARTAMENTO NARINO MUNICIPIO CHACHAGUI
NOMBRE UNIDAD DE DIRECCION
SERVICIO SEMILLITAS DEL SABER PASIZARA
NOMBRE DE LA MODALIDAD
MADRE O EL PADRE | ANGIE VALEBTINA IMBAJOA COMUNITARIA
COMUNITARIO
FECHA 22/05/2026 HORA 4:00PM
TEMA FORMACION A FAMILIAS PREVENCION DE VIOLENCIAS EN EL ENTORNO
FAMILIAR
OBJETIVO Fortalecer las capacidades de las familias para prevenir cualquier forma de
violencia en el entorno familiar, promoviendo practicas de crianza amorosa,
comunicacion respetuosa y proteccion integral de los nifios y nifias.
AGENDA:

1. Saludo de bienvenida.

2. Desarrollo de la tematica
3. Compromisos y varios
4

Despedida

DESARROLLO DE LA AGENDA:

1. Saludo de bienvenida

Se da la bienvenida Y SE dio apertura a la reunién agradeciendo la asistencia de las
familias y resaltando la importancia de generar ambientes protectores para los
ninos y ninas, tanto en el hogar como en el HCB.

2. Desarrollo de la tematica
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Durante este espacio se abordaron los siguientes puntos:

e Concepto de violencias en el entorno familiar: fisica, psicolégica, verbal, negligencia, violencia
econdmica Vv violencia sexual.

e Importancia de la crianza amorosa, el didlogo v la requlacion emocional.

o Sefales de alerta en nifios y nifias gue pueden indicar situaciones de riesgo.

e Rutas de atencién y orientacion disponibles en la comunidad (ICBF, Comisaria de Familia,
Linea 141, Policia de Infancia y Adolescencia).

e Estrategias para fortalecer la convivencia familiar:

e Comunicacion asertiva.

e Acuerdos familiares.

« Manejo respetuoso de limites y normas.
e Tiempo de calidad con los hijos e hijas.

Participacion de las familias

Los padres y cuidadores compartieron experiencias, inquietudes y
propuestas para mejorar la convivencia en el hogar. Se resalté laimportancia
del acompanamiento afectivo y la supervisién adecuada.

e cierre

3.se realizaron actividades participativas que permitieron a las familias entrar en

confianza.

4.como despedida agradezco la participacién de las familias, destacando la
importancia de su rol en el bienestar de los nifios. Se invité a continuar

fortaleciendo la comunicacién y el compromiso con el Hogar Comunitario
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1.

Compromisos:

Cada familia se comprometio a:

Promover el didlogo respetuoso dentro del hogar.

Evitar cualquier forma de violencia fisica o verbal hacia los nifos, nifas y
demas integrantes de la familia.

Establecer normas claras y coherentes, explicadas desde el afecto.

Dedicar tiempo de calidad a sus hijos e hijas.

Buscar apoyo oportuno en caso de identificar situaciones de riesgo o
violencia.

Mantener comunicacion constante con la madre comunitaria sobre
cualquier situacion que afecte el bienestar del nifio o nifa.

El Hogar Comunitario se compromete a:

Continuar promoviendo practicas de crianza amorosa y entornos

protectores.

Mantener canales de comunicacion abiertos con las familias.




£l
-\

7 &) Fundacidn para el Futuro Integral y Comunitario
® Q\; sl O
FUNFIC

30/12/2024 version 1

®

»”

REGISTRO FOTOGRAFICO



:;. )L Fundacion para el Futuro Integral y Comunitario
I8N

A

FUNFIC

30/12/2024 version 1




XY\

t""“k

L)
”~
L)

= 5 ” . = T N N [
— mm.%u&,zq COEL IR 12S¢Shg- : il

i R £ AatEl 2ibv ol
~pofsowy - d,mwa‘ SCETETE ‘ B«H. oot U
T spuUssiy U@y | Lk bb LB O" S = W HOIPL 55 eWOT W13

Fundacion para el Futuro Integral y Comunitario

—pT T OPIRN BjeigP i 9 - (
g A SR = 3 LECSEIOS T L K. K | 55ewn
5 pTBN Busw K| STESUOFIE T L oo o
SWaNY2 0) INhHLsSBTE| . 75500 Q}M.WQF\QU.E @ IQW
>OWS/d 729N A Siom | eeto Sined = 14
Fomon wouAa Th J.m...uommﬂﬂ | 7 . . ; :
R ZALIE i...io.w.m.\. bbl+ oSt LS 3 i A -
— lookithedlE Q2k
: -
CyTE PRI~ 3 s
FINAANDV ‘
“auavd NQIOY
AV INTED A OUAWNN 20 Ousl
o\ a E
[~ iNE VaIOH | [ s0IDINT VHOH |
— NOTNNEN V VIONS
[
o
Iz
(]
>
4 A
S oneUNWO) A |2l
AN
~~
(9\]
—
~~
S .
1)

¥).
D2
® &)}k. ®
FUNFIC



	ALEGRIA FF.pdf (p.1-3)
	BLLA VISTA.pdf (p.4-6)
	DULCES ANGELITOS FF.pdf (p.7-10)
	MI REFUGIO.pdf (p.11-12)
	MIS CAPULLITOS_FAF.pdf (p.13-15)
	MIS CHIQUITINES.pdf (p.16-17)
	MIS CHIQUITINESM  FF.pdf (p.18-21)
	MIS CLAVELITOS.pdf (p.22-25)
	MIS PEQUEÑOS CHIQUITINES FF.pdf (p.26-31)
	TALLER ESE FAMI.pdf (p.1-2)
	1.pdf (p.3)
	2.pdf (p.4)
	3.pdf (p.5)
	4.pdf (p.6)

	MIS PERSONITAS DEL MAÑANA.pdf (p.32-37)
	TALLER ESE FAMI.pdf (p.1-2)
	1.pdf (p.3)
	2.pdf (p.4)
	3.pdf (p.5)
	Mís personitas del Mañana firmas de f a familias .pdf (p.6)

	RAYITOS DE SOL FF.pdf (p.38-40)
	SEMILLIITAS DE AMOR Y PAZ FF.pdf (p.41-45)
	SEMILLITAS DEL SABER FF.pdf (p.46-51)

